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Leitlinie der Europdischen Akademie fiir Umweltmedizin zeigt, welche Wirkungen elektromagnetische Felder auf den menschlichen Kérper haben

Wie sich Mobilfunk auf die Gesundheit auswirkt

5

Das Smartphone - jeder nutzt
es, aber keiner hat die even-
tuellen gesundheitlichen Folgen
im Blick. So haben sich in
Deutschland in den Jahren 1994
bis 2011 die Meldungen zur Er-
werbsunfahigkeit und die betrieb-
lichen Fehltage aufgrund von psy-
chischen Erkrankungen mehr als
verdoppelt. Auch die Einnahme
von Methylphenidat (Ritalin, Me-
dikinet, Concerta) ist seit Beginn
der 1990er Jahre drastisch ange-
stiegen. ,Dieses Psychopharma-
kon wird insbesondere bei kleinen
Kindern und Jugendlichen zur
Therapie bei Aufmerksamkeitsde-
fizit und Hyperaktivititsstorung
(ADHS) eingesetzt. Interessanter-
weise fillt der rasante Anstieg fiir
die Verschreibung von Methyl-
phenidat in eine Zeit, in der Mo-
bilfunk und andere drahtlose
Technologien stark ausgebaut
werden und stellt damit eine offe-
ne Frage fiir die Forschung dar.“

Uberblick iiber
Gesundheitsrisiken

Die von der Europdischen Aka-
demie fiir Umweltmedizin (EU-
ROPAEM) - Arbeitsgruppe EMF
(EMF bedeutet elektromagneti-
sche Felder, d. Red.) herausgege-
bene EMF-Leitlinie bietet einen
Uberblick iiber den derzeitigen
Wissensstand zu EMF-Gesund-
heitsrisiken und gibt Empfehlun-
gen fiir die Diagnose, Behandlung
und Barrierefreiheit von EHS
(elektromagnetische Hypersensi-
bilitdt), um den individuellen Ge-
sundheitszustand Betroffener zu
verbessern bzw. wiederherzustel-
len, sowie die Entwicklung von
Priventionsstrategien. Dabei rich-
tet sich_die EMF-Leitlinie vor al-
len an Arzte aller Fachrichtungen
sowie Zahnirzte, Gesundheitsbe-
horden, Gesundheitsbeauftragte
und Bearbeiter.

Individuelle Empfindlichkeit
beriicksichtigen

Das Expertenteam empfiehlt,
EHS Kklinisch als Teil der chroni-
schen Multisystemerkrankungen
(CMI) zu behandeln, die urséch-
lich in der Umwelt begriindet ist.
Andere CMI-Erkrankungen sind
chronisches Erschopfungssyn-
drom, Fibromyalgie, vielfache
Chemikalienunvertraglichkeit,
posttraumatische Belastungssto-
rung und  Golfkriegsyndrom
(posttraumatische Belastungssto-
rung). Treten EHS-Symptome in
der Regel anfinglich oft nur ge-
legentlich auf, so wiirden sie mit
der Zeit an Hiufigkeit und In-
tensitdt  zunehmen.  Héufige
EHS-Symptome seien zum Bei-
spiel Kopfschmerzen, Konzentra-
tionsschwierigkeiten, Schlafpro-
bleme, Miidigkeit, Herzklopfen,
Schwindel, Depressionen, Ener-
giemangel, Erschopfung, erhoh-
tes Infektionsrisiko, Blutdruck-
probleme, Muskel-und Gelenk-
schmerzen, Koordinationsstorun-
gen (Personen mit EHS wiirden
manchmal falsch mit Multipler
Sklerose (MS) diagnostiziert),
Vergesslichkeit, Angstgefiihl,
Harndrang, Wortfindungsstorun-
gen, Tinnitus, einem Gefiihl von

.

heit der Nutzer.

Druck in Kopf und Ohren sowie
grippedhnliche Symptome. Dabei
sei es sehr wichtig, die individu-
elle Empfindlichkeit eines Pa-
tienten zu beriicksichtigen. Die
Kommission legt nahe, die EMF-
Expositionen fiir 6ffentliche Orte
wie zum Beispiel Schulen, Kran-
kenhduser, offentliche Verkehrs-
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Smartphones zu nutzen ist praktisch. Sie zeigen einem zum Beispiel in Echtzeit an, wann der Zug kommt. Doch die Strahlung dieser tragbaren Minicomputer ist nicht ohne Folgen fiir die Gesund-

che Gesundheit hinreichend ge-
Kklart wurden. So wiren zum Bei-
spiel nichtthermische Effekte
und potentielle Langzeiteffekte
im Niedrigdosisbereich vor Ein-
fithrung  dieser  Technologien
kaum untersucht worden. Russi-
sche Sicherheitsstandards wiir-
den auf nicht thermischen Effek-
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Laut Bundesamt fur Strahlenschutz entstehen durch Verwendung be-
stimmter Technologien — zum Beispiel Stromversorgungsnetz und Mo-
bilfunk - in der Umwelt des Menschen elektrische, magnetische und
elektromagnetische Felder. Diese Felder lassen sich durch ihre Stirke
(Amplitude), ihre Schwingung (Wellenldnge) sowie Schwingungszahl
(Frequenz) beschreiben. Unterschieden werden hoch- und niederfre-
quente Felder, sie gehoren — wie auch die optische Strahlung — zur nicht-
ionisierenden Strahlung. Im Gegensatz zur ionisierenden Strahlung —
zum Beispiel Rontgenstrahlung - reicht die Energie dieser Strahlung
nicht aus, um Atome und Molekiile elektrisch aufzuladen - zu ionisieren.
Trotzdem kann diese Art der Strahlung gesundheitliche Folgen haben.
Unterschiedliche Konzepte dienen sowohl zum Schutz vor unmittelba-

ren Gefahren als auch zur Vorsorge.

mittel und Bibliotheken zu redu-
zieren, damit sie von Personen
mit EHS ungehindert genutzt
werden konnen  (Barrierefrei-
heit).

Neue Funktechnologien und
Funkanwendungen wurden ein-
gefithrt, ohne dass vorher ihre
Auswirkungen auf die menschli-

ten hochfrequenter Strahlung ba-
sieren, da dort iiber Jahrzehnte
hinweg durchgefiihrte ~Studien
genau diese thermischen Effekte
dokumentieren. Andere Lander
zogen nach. Seit 2014 zum Bei-
spiel ist in Belgien Mobilfunk-
werbung fiir Kinder unter sieben
Jahren verboten in Frankreich

Donau-Lech-Werkstitten in Schwaben férdern Menschen mit Behinderung

60 neue Arbeitsplatze

Ein selbstbestimmtes, selbstbe-
wusstes Leben mitten in der Ge-
sellschaft — das soll fiir Menschen
mit und ohne Behinderung
selbstverstidndlich werden. ,,Dazu
ist es notig, dass Menschen, die
auf besondere Betreuung oder
Hilfestellung im Alltag angewie-
sen sind, einen Arbeits- oder Aus-
bildungsplatz finden. Das férdern
und unterstiitzen wir“, so Bay-
erns Sozialstaatssekretdr Johan-
nes Hintersberger (CSU). Vor

Kurzem présentierten die Donau-
Lech-Werkstétten in Donauworth
60 neue Plitze fiir Menschen mit
psychischer Behinderung, die
dort arbeiten konnen. Den Neu-
bau hat die Staatsregierung mit
1,68 Millionen Euro geférdert.
Die Werkstitten bieten Menschen
mit Behinderung einen Arbeits-
platz, der ihren Fahigkeiten und
Maoglichkeiten entspricht. Derzeit
gibt es bereits rund 35000 Ar-
beitsplidtze in bayerischen Werk-

stitten, die unterschiedlichste
Produkte und Dienstleistungen
anbieten. ,Diese Arbeitspldtze
sind langfristig gesichert und er-
moglichen ein selbstbestimmtes
Leben®, so Hintersberger bei der
Einweihung.

Die Staatsregierung investiert in
diesem Jahr in Bayern insgesamt
57 Millionen Euro in die Schaf-
fung von inklusiven Wohnungen,
Werkstétten und Forderstitten fiir
Menschen mit Behinderung. > BSZ

e 15

seit 2015 WLAN in Kindergérten
fiir Kinder unter drei Jahren, fiir
Kinder unter elf Jahren darf in
den Grundschulen Frankreichs
WLAN nur unter bestimmten
Voraussetzungen  eingeschaltet
werden. Ein Gericht in Toulouse,
Frankreich, sprach einer Frau
mit dem ,Syndrom der Hyper-
sensitivitit gegeniiber elektro-
magnetischer Strahlung“ 85 Pro-
zent  Erwerbsunfihigkeit  zu.
Ebenfalls in Frankreich wurde
2009 die erste strahlungsarme
Zone in Drome eingerichtet. Das
oberste Gericht Italiens bekrfti-
ge ein Urteil, wonach die italie-
nische Berufsgenossenschaft ei-
nen Angestellten entschddigen
muss, der aufgrund jahrelanger
intensiver ~Mobiltelefonnutzung
am Arbeitsplatz einen Hirntumor
entwickelte. In Osterreich sei der
Bau eines Mehrfamilienhauses
vorgesehen, dass die Anforde-
rungen an eine strahlungsarme
‘Wohnumwelt erfiille.

Aufgrund der Studienlage stuf-
te 2011 die IARC (Internationale
Agentur  fiir  Krebsforschung)
hochfrequente  elektromagneti-
sche Strahlung als Karzinogen
der Gruppe 2B ein, neben Stof-
fen wie Blei, DDT, SchweiR-
rauch und Tetrachlorkohlenstoff.
Im Dezember 2012 hat die Bio-
Initiative Working Group, die

sich aus 29 Experten aus ver-
schiedenen Kompetenzbereichen
zusammensetzt, Abschnitte iiber
wissenschaftliche Belege vorge-
legt fir die Auswirkung schwa-
cher elektromagnetischer Felder
auf Gen- und Proteinexpression,
DNA, Immunfunktion, Neurolo-
gie und Verhalten, Blut-Hirn-
Schranke, Hirntumoren, Kinder-
leukdmie, Melatonin, Alzheimer-
Krankheit, Brustkrebs, Frucht-
barkeit und Reproduktion, Er-
krankungen von Féten und Neu-
geborenen sowie Autismus.

Chronische Entziindungen
durch Strahlung

Von 100 verfiighbaren Studien,
die sich mit oxidativen Wirkun-
gen schwacher hochfrequenter
Strahlung befassen, wiirden 93
generell die oxidative Wirkung in
biologischen Systemen bestéti-
gen. Dies konne mit chronischen
Entziindungen, einer Schiadigung
der Funktion und Struktur der
Mitochondrien (Kraftwerk der
Zelle) sowie Energiemangel ein-
hergehen. Durch die rasant stei-
gende Nutzung von elektroni-
schen Lichtquellen (zum Beispiel
Leuchtstoffrohren und Kompakt-
leuchtstofflampen, Computerbild-
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schirme, Laptops, Tablets,
Smartphones und einige LED-
Lampen) ist die Exposition ge-
geniiber ,blauem Licht* stark an-
gestiegen. Diese steht im Ver-
dacht, bei bestimmten Krankhei-
ten eine Rolle zu spielen, wie al-
tersbedingte  Makuladegenerati-
on. Durch die Unterdriickung des
Melatonins (Hormon, das den
Tag-Nacht-Rhythmus im mensch-
lichen Korper steuert), kann es
wiederum zu Schlafstorungen,
Fettleibigkeit, Diabetes mellitus,
Depression, Herzinfarkt, Schlag-
anfall und Krebs kommen.

Die EUROPAEM hat Richtlini-
en fiir die Differenzialdiagnose
und mogliche Therapien EMF-be-
dingter Beschwerden entwickelt,
wobei die Reduktion von EMF-
Belastungen als Hauptstrategie
eingesetzt werden sollte. Haupt-
instrument der Abkldrung sei
eine ausfiihrliche medizinische
und psychosoziale Anamnese mit
der Besonderheit einer zusitzli-
chen Umweltanamnese, ein-
schlieRlich eines systematischen
Umweltfragebogens und umwelt-
medizinischer  Schliisselfragen.
MaRnahmen, die das Immunsys-
tem stirken und Stress reduzie-
ren, wiirden in Kombination mit
EntgiftungsmaBnahmen die Ge-
nesung von EHS fordern.
> ANTJE SCHWEINFURTH

Bayerische Wirtschaft lehnt , Europdische Siaule sozialer Rechte” ab

Nicht noch mehr Regelungen

Die vbw - Vereinigung der
Bayerischen Wirtschaft sieht den
VorstoR der EU-Kommission fiir
mehr europdische Sozialpolitik
durch neue Vorgaben und Richtli-
nien Kritisch. So wird in der ,Eu-
ropdischen Séule sozialer Rechte
(ESSR) etwa gefordert, dass Per-
sonen, die nicht iiber ausreichen-
de Mittel zur Sicherung eines an-
gemessenen Lebensstandards ver-
fiigen, ein Mindesteinkommen in
geeigneter Hohe gewéhrt wird.

,Die EU-Kommission mischt
sich an diesem Punkt in Grund-
prinzipien der sozialen Sicherung
ein. Deren Ausgestaltung obliegt
nach dem Subsidiaritdtsgrundsatz
aber allein den Mitgliedstaaten.
Wir brauchen nicht mehr Regulie-
rung in Europa“, so vbw-Hauptge-
schiftsfiihrer Bertram Brossardt.

Die vbw weist darauf hin, dass
das Niveau der Sozial- und Be-
schiftigungsstandards in Europa
bereits heute vergleichsweise sehr

hoch ist und sieht daher keine
Notwendigkeit zur weiteren Re-
gulierung. ,Kommt es zu weiteren
Vorgaben aus Briissel, drohen
Nachteile fiir européische Unter-
nehmen im internationalen Wett-
bewerb®, warnt Brossardt. Dies
gilt es zu verhindern, denn eine
starke Wirtschaft ist die Basis fiir
ein hohes Wohlstandsniveau und
funktionierende soziale Siche-
rung in den einzelnen Mitglieds-
staaten. > IBW



